Consejo Mexicano de Reumatologia, A.C.

Reglamento del Consejo Mexicano de Reumatologia

l. De la admisién

a.

Los consejeros serdn elegidos previa solicitud por escrito al Presidente del Consejo por la
Asamblea General de Asociados. Ellos deben contar con certificacién vigente. El Comité
Consultivo de Expresidentes (conformado por los tres dltimos expresidentes iniciando por el que
ejercio el cargo mas recientemente) tendran voz mas no voto en las elecciones.

Ser reumatdlogo de adultos con al menos dos certificaciones vigentes, y al menos una certificacién
vigente en el caso de reumatologia pediatrica.

Haber demostrado a lo largo de toda su trayectoria profesional un intachable comportamiento
ético.

Haber demostrado interés en los procesos de educacion o investigacion en Reumatologia, ya sea en
cursos, diplomados o maestrias, o a través de su activa intervencién en cursos, seminarios o
congresos de Reumatologia.

Presentar dos cartas de recomendacién de dos reumatologos certificados o académicos que avalen
su labor en las dreas académicas en Medicina.

Presentar carta que indique su interés depertenecer al Consejo, con exposicién de motivos:

Enviar una carta solicitud dirigida al presidente del Consejo Mexicano de Reumatologia en turno,
explicando el motivo de querer pertenecer al Consejo Mexicano de Reumatologfa, y cumplir con
los apartados a, b, ¢ y d del articulo I, (debiendo competir con las propuestas previas)
Comprometerse a realizar, en los primeros dos afios de pertenencia al Consejo, un curso o
diplomado relacionado con el 4rea de la Educacion Médica. Este requisito no aplicara en caso de
demostrar haberlo realizado anteriormente a su integracion al Consejo.

2. De la permanencia:
Caracteristicas de los candidatos a integrar la mesa directiva

d.

b.

Presidente

1. Ser miembro del Consejo con antigiiedad minima de tres afios o bien ser vicepresidente en
turno, en cuyo caso y si es de su interés de acuerdo a los Estatutos del Consejo Mexicano
de Reumatologia tomaria el cargo de presidente.

2. Presentar al presidente en funciones una carta de interés con exposicién de motivos.

3. Presentar al resto de la Mesa Directiva y a los Consejeros Titulares su plan de trabajo,
asicomo a la Asamblea General de Asociados en la sesién anual al cambio de la Mesa
Directiva.

4. La duracion del cargo tendrd vigencia de dos afios, sin posibilidad de reeleccién.

Vicepresidente, Tesorero y Secretario
1. El Vicepresidente, sera elegido en primera instancia por el Consejo, pero debera
ser ratificado en la Asamblea General de Asociados.

El Vicepresidente entonces estd facultado para elegir a su Tesorero y su Secretario, los cuales deberdn tener al menos

un afo de haber desempeiiado el cargo de consejero Vocal.

Reglamento de Certificacién

I.  OBJETIVO

a.

Garantizar a la sociedad que el Reumatodlogo es competente a través de la evaluacion de la
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IL. REQUISITOS PARA SOLICITAR LA CERTIFICACION
Ser residente de los Estados Unidos Mexicanos y llenar los siguientes requisitos:

a.

b.

Consejo Mexicano de Reumatologia, A.C.

Certificacidn, la cual avala que el profesionista ha pasado por un programa de entrenamiento y es
un especialista capaz en el ejercicio de su disciplina, que cumple con el perfil profesional y con los
estandares de calidad que los propios programas educativos establecen, es decir que cumple a
cabalidad con lo establecido en la Lex Artis ad hoc

El perfil del Reumatdlogo, incluye conocimientos, destrezas y habilidades, asi como su
profesionalismo basado en tres puntos: pericia, ética y con vocacién de servicio, ddndole prioridad
a los intereses del paciente.

Otorgar la Certificacién de la Especialidad de Reumatologia Pedidtrica con duraciéon de 5 afios.
Otorgar la Certificacién de la Especialidad de Reumatologia con duracién de 5 afios.

Poseer titulo de médico cirujano expedido por alguna Institucién de educacién superior
oficialmente reconocida, del pais o del extranjero.

Poseer cédula profesional expedida por las autoridades educativas competentes, del pais o del
extranjero.

Haber aprobado la residencia o el curso de especializacién en Reumatologia en una Institucién con
Curso reconocido por Instituciones de Educaciéon Superior y por el Consejo Mexicano de
Reumatologia, A.C.

Poseer ambos diplomas, de la Institucién y el universitario, que lo acreditan como Reumatélogo,
registrado ante las autoridades educativas respectivas.

Presentar curriculum vitae actualizado acompanado de copia fotostatica o archivo electrénico de la
documentacidn respectiva.

Presentar solicitud escrita, dirigida al presidente del Consejo en turno.

Presentar carta del Profesor Titular del Curso reconocido, donde se le propone para solicitar la
Certificacidn, esto tanto para los residentes a egresar como para los médicos egresados en aflos
previos (que no hayan presentado el examen con anterioridad)

Pagar la cuota establecida para cubrir los gastos de la Certificacion, en el tiempo establecido.

Los Residentes de la Especialidad, deben de estar cursando el ultimo afio de la residencia.

Los especialistas mexicanos o extranjeros que se hayan formado fuera del territorio nacional,
deben haberse formado en Instituciones de reconocido prestigio, deberd presentar copia
notariada (notario mexicano), los titulos o diplomas que lo acreditan como médico y
especialista en presentar su historial académico expedido por las autoridades del hospital
respectivo y previamente obtener la homologacién y revalidacion de sus estudios ante la
Secretaria de Educaciéon Publica.

Los aspirantes que en su momento se hayan recibido como reumatélogos y sus sedes no estuvieran
en ese momento reconocidas por el Consejo Mexicano de Certificaciéon en Reumatologia, deberan
cumplir con los requisitos establecidos en los puntos anteriores, ademads de:

II. EXAMEN DE CERTIFICACION

d.

El examen tiene como fin representar el conocimiento de lo que el reumatélogo ha logrado
durante su entrenamiento, en cuanto a capacidades y aptitudes que le permitiran enfrentar con la
pericia suficiente los desafios de la practica cotidiana y resolver los problemas clinicos a los que se
enfrentara.

El Examen de Certificacidn, tiene por objetivo validar que el Reumatdlogo, retine: conocimientos,
actitudes, destrezas y habilidades suficientes, con aprecio y respeto a los altos valores éticos y
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humanos.
c.  Paralograr el objetivo, el proceso de Certificacidn tiene dos pasos esenciales:
1. Un examen tedrico escrito/electrénico con valor absoluto del 70%.
2. Un examen practico denominado Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE) o de
destrezas con valor absoluto del 30 %.
d.  Parala realizacién de ambos exdmenes se requiere obtener una calificacién aprobatoria minima de
6. Una vez asignadas las calificaciones en cada una de las fases del examen, estas serdn
INAPELABLES.

IV. PROCESO DE CERTIFICACION
a.  Enla fecha que especifique la mesa directiva, los sustentantes deberdn presentar y aprobar los
examenes. La Certificacion consta de dos fases:
1.  Examen escrito
2. Examen clinico objetivo estructurado (ECOE).

Los sinodales deben de dar la bienvenida al alumno y facilitarle la tranquilidad y confianzanecesarias para reducir el
estrés que impone la evaluacién por estaciones.
b.  Serealizard a través del ECOE

1.  PASO 1 Se seleccionaran por los Sinodales y el Comité de consejeros las patologias mas

frecuentes en la Reumatologia, se explorardn los aspectos afectivos y cognoscitivos, asi

como el juicio clinico médico del alumno, para el estudio y el tratamiento del caso en

cuestién, con apego a la mejor evidencia cientifica y basados en el programa tnico de

especialidades médicas (PUEM). La duracion de esta modalidad sera de 180 minutos como

maximo.

2. PASO 2 Cada estacidn se elabora de acuerdo a las habilidades clinicas para posteriormente
seleccionar por el Comité evaluador las mas representativas para incluirlas en el examen.

3. PASO 3 Se seleccionara por el Comité Evaluador el lugar de la estacion, el tipo de
interaccién que se pretende evaluar, y el tipo de encuentro.

4. PASO 4 El equipo elabora los materiales, instrucciones, para los pacientes, alumnos,
profesores, listas de cotejo o rubricas y los documentos del desempefio de los pacientes.

5. PASO 5 Se validara el caso para estar seguros de su aplicabilidad para conocer el tiempo
para desarrollar el caso (Piloto del examen ECOE).

6.  PASO 6 El Alumno podré contestar de acuerdo a la estacién por la que se decida iniciar su

proceso del examen.

7. PASO 7 La calificacién de cada uno de los sinodales sera individual y confidencial y se
promediardn por el Jurado Evaluador. Se utilizard la lista de cotejo o rubricas validadas de
acuerdo a la estacion correspondiente.

8. PASO 8 Si la estacidn requiere imagenes radioldgicas serdn de alta calidad fotografica.
c. La relacién de sustentantes aprobados y no aprobados se dard a conocer dentro de los cinco dias
siguientes.
d.  Una vez aplicado y calificado la estacion, se revisard y calificard por la comision examinadora;

después de su validacidn, las calificaciones obtenidas seran inapelables
V.  CERTIFICACION
a.  Laacreditacién de la Certificaciéon o Certificacion vigente por examen, se obtiene con calificacién
global de 60 puntos o mds, de un maximo de 100 puntos (sumando las calificaciones absolutas
obtenidas en las 2 fases de la Certificacion).
b.  El Reumatdlogo que NO obtenga su Certificacién vigente oportunamente mediante validacién
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curricular deberd presentar el mismo examen que realicen los recién egresados que concursan para
obtener su Certificacién por primera vez. El tramite de certificacién vigente por validacion
curricular debera de realizarse cada 5 afios y como limite en los siguientes 365 dias naturales a su
vencimiento. El Consejo y el Comité Consultivo de Expresidentes discutird los casos que el
Consejo considere como excepcionales.

c¢.  Una vez asignadas las calificaciones definitivas en cada una de las partes del examen y la global
final, éstas seran INAPELABLES.
d.  Es opcional y exclusiva la decisién de la mesa directiva del Consejo, el realizar una reunién

informativa (ex—profeso) con los Profesores Titulares antes de hacer publicas las calificaciones
globales finales y por lo tanto la relacién con los alumnos que acreditan y no acreditan la
Certificacion.

e. A los médicos que aprueben o acrediten la Certificacion o Certificacién vigente, el Consejo
Mexicano de Reumatologia, A.C., les extendera el Certificado correspondiente a través del
trdmite ante CONACEM

f. La entrega de los Certificados se realizard en una ceremonia solemne, convocada Exprofeso,
durante el Congreso Nacional de Reumatologia en el mes de febrero.

g. Al alumno que obtenga la mas alta calificacién en el proceso de Certificacion, se le concederd el
honor de dirigir en nombre de sus compafieros, un mensaje durante la ceremonia solemne de
entrega de los Certificados.

h. La entrega del Certificado para los Reumatélogos para Certificacion vigente por examen se
realizard en la misma Ceremonia con la entrega de un Certificado a un Reumatélogo(a) como acto
simbdlico, del resto de los Reumatdlogos que lograron la certificacién Vigente ante la Asamblea
General de Asociados.

i.  El Certificado tiene vigencia de 5 afios, el cual debe refrendarse a solicitud del interesado por
curriculum o por examen.

VL AVAL ACADEMICO

Para otorgar el aval del Consejo Mexicano de Reumatologia A.C., los objetivos del curso deberan estar
relacionados con la educacién médica continua y evaluados positivamente por el Comité de Educacion del
Consejo Mexicano de Reumatologia.

Podra ser organizado por cualquier instituciéon académica o asociaciéon relacionada con la Reumatologia.
También podrd realizarlos la industria farmacéutica, aunque debera estar dirigido principalmente a
Reumatdlogos con temas de la especialidad en mas del 80%.

El curso debera tener al menos 6 h de duracién.

Anticipadamente, los profesores deberdn enviar un curriculo ejecutivo y declarar sus conflictos de interés.
El Comité podrd solicitar informacién adicional de asi considerarlo, directamente a los profesores
propuestos.

Los avales seran expedidos tnicamente por el Consejo Mexicano de Reumatologia A.C., a través del
otorgamiento de holograma foliado.

Se otorgaran los puntos de acuerdo a el catalogo de las actividades contempladas en Homologacién por
Puntaje para la Certificacién Vigente, capitulo 3 de Educaciéon Médica Continua disponibles en la pagina
web www.consejoreumatologia.org y en Reglamento para otorgar el aval a actividades de Educacion
Meédica Continua del Consejo Mexicano de Reumatologia.
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VII. Las obligaciones convenidas con el CONACEM:
1. Ofrecer igualdad de oportunidades para la evaluacién a todos los candidatos que lo soliciten
(Reumatologia de adultos y pediatria ).
2. Hacer del conocimiento del CONACEM los procedimientos de evaluacion:
a. Aceptar a los médicos especialistas que aspiran a ser certificados, que cumplan con los
requisitos establecidos previamente.
3. Llevar a cabo, por lo menos una vez al afio, los exdmenes de evaluacién para la certificacién de la
especialidad y/o subespecialidades reconocidas.
4. Llevar a cabo, por lo menos una vez al afio, exdmenes o procedimientos de evaluacién para la
certificacién vigente de la especialidad y subespecialidades reconocidas;
5. Remitir a el CONACEM una vez al afio el informe de actividades que incluya:
I.-Fechas de examen.
II.-Criterios de calificacién.
III.-Fecha y resultados de las selecciones de los nuevos miembros directivos del Consejo.
IV.-Registro de los nombres y firmas del presidente del Consejo y del responsable del proceso de
evaluacion para certificacién y certificacién vigente que suscriban con el CONACEM, para los
certificados que se emitan.
V.-Directorio actualizado de los médicos certificados que incluya los de nuevo ingreso, la vigencia
y las bajas que hubieran ocurrido, por cualquier causa.

a. Otorgar, conjuntamente con el CONACEM, el correspondiente diploma de certificacion e inscribirlo
en este ultimo.
b. Enviar con oportunidad a el CONACEM los informes especiales que se le soliciten.

VIII.  TRANSITORIO
1. La vigencia del presente reglamento serd permanente hasta nueva revision y aprobacion.

Ciudad de México, mayo 2022.



